
PRZYGOTOWANIE PACJENTÓW DO BADANIA NASIENIA
________________________________________________________________________________

1. Okres wstrzemięźliwości płciowej (czas od ostatniego wytrysku, nie musi to być stosunek
płciowy) – między 2 a 7 dni. Minimum 48 godzin od ostatniej ejakulacji. Maksymalnie 7 dni.

2. Bez alkoholu, intensywnego wysiłku fizycznego, pobytów w saunie, solarium, jacuzzi, gorących
kąpieli – na 3-4 dni przed badaniem.

3. W przypadku przyjmowania antybiotyków, leków sterydowych, dużych dawek leków
przeciwbólowych, wykonywanych szczepień – należy odczekać 4 tygodnie od zakończenia

leczenia.

4. W przypadku występowania gorączek do 38 °C – należy odczekać 4-6 tygodni od zakończenia
infekcji.

5. W przypadku występowania gorączek powyżej 38 °C – należy odczekać 8 tygodni od
zakończenia infekcji.


