klinkagalena

Szanowna Pacjentko,
Przed planowanym zabiegiem histeroskopii nalezy sie odpowiednio do niego przygotowac.

Histeroskopia jest matoinwazyjng metodg endoskopowg wykorzystywang w diagnostyce i leczeniu nieptod-
nosci, nawracajgcych poronien, a takze nieprawidtowosci i schorzen w obrebie macicy. Zabieg polega na
wprowadzeniu przez pochwe i kanat szyjki macicy do wnetrza macicy histeroskopu — urzadzenia optycznego
wyposazonego w system soczewek i kamere cyfrowg, ktére pozwalajg doktadnie obejrze¢ jame macicy, a
takze specjalne mikronarzedzia umozliwiajgce przeprowadzenie zabiegu.

Lekarz za pomocg obrazowania wnetrza kanatu szyjki, jamy macicy oraz oceny ujs¢ macicznych jajowodéw
moze zlokalizowac polipy, miesniaki, zrosty, guzy nowotworowe, wady wrodzone , a ponadto pobrac wycinki
tkanek do badan histopatologicznych.

Wskazaniami do wykonania sa:

1. Nieptodnos$é i niemoznos¢ donoszenia cigzy

a) zrosty w obrebie jamy macicy,

b) zrosty w obrebie ujs¢ jajowodowych,

c) polipy endometrium,

d) miesniaki podsluzéwkowe,

e) wrodzone wady macicy.

2. Krwawienie z jamy macicy

a) resekcja zmian w jamie macicy — miesniaki, polipy endometrium,
b) ablacja/resekcja endometrium.

Ponizej przedstawiamy wytyczne:

1. Nalezy wykonaé nastepujace badania krwi (pobranie ma nastgpi¢ na nie wczeéniej niz na 14 dni przed
planowanym zabiegiem):
a) Morfologia
b) Jonogram
c) Czas k-k, INR, APTT, wskaznik protrombiny
d) Grupa krwi-prosze sie upewnic jaki jest czas oczekiwania (od 2 do 7 dni roboczych w zaleznosci od
laboratorium) — z ostatnich 5 lat
e) CRP

Badania laboratoryjne sg wykonywane od poniedziatku do pigtku w Klinice Galena od godziny 7:00 do 10:30,
badania sg ptatne, pacjent otrzymuje oryginat.

2. W dniu poprzedzajagcym zabieg nalezy by¢ na diecie lekkostrawnej.
3. W dniu zabiegu prosimy byé na czczo, czyli nie nalezy je$¢ i pi¢ na 12 godzin przed zabiegiem.
4. Nalezy odpowiednio przygotowaé miejsce zabiegowe (na dzien przed zabiegiem prosimy wykonaé
toalete catego ciata oraz ogoli¢ miejsca intymne).
5. W przypadku przyjmowania na state nastepujgcych lekow:
— leki state na nadcisnienie lub na tarczyce- w dniu zabiegu nalezy wczesnie rano na czczo zazy¢
lek i popi¢ niewielkg iloscig wody,
— leki rozrzedzajgce krew - wymagane jest posiadanie zaswiadczenia od lekarza rodzinnego o
braku przeciwskazan do operacji (lekarz rodzinny powinien w tym przypadku dokona¢ zmiany
lekow),




— leki na cukrzyce- w przypadku przyjmowania tabletek: przed zabiegiem nie nalezy przyjmowac
tabletek,natomiast trzeba je ze sobg zabra¢ do Kliniki, w przypadku przyjmowania insuliny: rano
nalezy zmierzy¢ poziom cukru, nie podaje sie insuliny przed zabiegiem, trzeba tylko zabraé ze
sobg jg do Kliniki wraz z lekkostrawnym positkiem i glukometrem.

6. Prosimy nie zabierac ze sobg zadnej bizuterii. (kolczyki, taricuszki, zegarki, pierscionki itp.)
7. Powykonaniu zabiegu nie mozna prowadzi¢ pojazdéw (do 24 godzin). W zwigzku z powyzszym prosimy,
aby po zabiegu zgtosita sie osoba towarzyszgca po Pani odbior.

Ponadto, do zabiegu prosimy o zabranie ze soba:
a) Dokumentu tozsamosci
b) Oryginatéw wynikéw badan laboratoryjnych
c) Koszule nocng, szlafrok
d) Obuwie zmienne

UWAGA!!!! Prosimy najpdzniej 5 dni przed zabiegiem o przestanie wynikéw badan laboratoryjnych na adres
mailowy: rejestracja@klinikagalena.pl — w temacie wiadomosci wpisaé imie,nazwisko i date zabiegu- badania
musi zobaczy¢ lekarz przed zabiegiem.

Wszelkich dodatkowych informacji moze udzieli¢ lekarz anestezjolog w dniu zabiegu.

W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt telefoniczny: 33 816 11 00 lub e-mailowy:
rejestracja@klinikagalena.pl
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